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KOKOUSTIEDOTE - HYVINVOINTIPALVELUJEN TYORYHMAN KOKOUS 12.9.2019

49 § TEAVIISARIN TIEDONKERUUSTA LIIKKUJAN VIIKON SEUTUKAMPANJAAN

Tyoryhma kavi ajankohtaisissa asioissa lapi muun muassa TEAviisarin perusoeptuksen tiedonkeruun
kaynnistymisen 7.10.2019. TEAviisarin perusopetuksen tiedonkeruun tietoja kaytetaan jatkossa esi- ja
perusopetuksen seutuvertailussa. 16.9.2019 alkavalla viikolla vietetdan Euroopan Liikkujan viikkoa ja
kaupunkiseudulle on lanseerattu yhteinen teema ”“Kavellen ldhiluontoon”. Liikkujen viikolla
toteutetaan yhteinen seudullinen some-tempaus, missa seudun asukkaita pyydetdaan valokuvaamaan
kauniita nakymia tyo-, opiskelu- tai asiointimatkoiltaan seka lahiliikuntakohteista. Asukkaat kutsutaan
myo6s mukaan ddnestamaan Seutuliikkeen tulevasta ilmeesta.

Hyvinvointipalvelujen tyéryhma paatti lisaksi kaynnistaa esi- ja perusopetuksen kustannusten
korvaamiseen liittyvan sopimuksen uudistamisen. Pientyoryhmaan nimettiin Ville Raatikainen
(koollekutsuja) ja Katja Grasten Tampereelta, Mika Luukkanen Pirkkalasta ja Matti Hursti Yl6jarvelta
seka Satu Kankkonen seutuyksikdsta. Sopimus on maara valmistella tydryhman marraskuun
kokoukseen.

50 § SEUTULIIKKEELLA KOHTI LIKKUVAMPAA KAUPUNKISEUTUA

Hyvinvointipalvelujen tydryhma hyvaksyi omalta osaltaan Seutuliike -ohjelmatyon ja paatyi
esittdmaan, etta seutuyksikén vuoden 2020 toiminnalliseksi tavoitteeksi asetetaan seudullisen
lilkkumisen edistamisen toimenpidesuunnitelman laadinta. Ohjelmatyolla on muun muassa vahvaa
tiedollista pohjaa laaja-alaiselle kunta- ja sektorirajat ylittavalle liikkumisen edistamiselle. Ohjelman
padatavoitteena on saada kuntalaiset lilkkkumaan enemman ja vahentamaan paikallaan oloa.
Ohjelmatyon karkena on puolestaan arkiliikunnan lisdédminen, milla tarkoitetaan arkipaivan
askareisiin liittyvaa liikkumista, kuten ty6- ja koulumatkoja ja asiointimatkoja pyoraillen tai
esimerkiksi pihan haravointia. Tutkitun tiedon mukaan useat seudun asukkaat harrastavat aktiivisesti
vapaa-ajan liikuntaa, mutta se ei korvaa luontaisen arkiliikkkumisen vahenemista.

Seutuliike -ohjelmassa on laskettu my&s vuotuisia kokonaiskustannuksia liikkkumattomuudelle ja
paadytty [ahes 310 miljoonan euron summaan kahden kunnan osalta. Kaupunkiseudulle lasketut
kustannukset muodostuvat terveydenhuollon suorista kustannuksista ja tuottavuuskustannuksista.
Yksin Tampereen osuus kustannuksista on 191 000 000 euroa vuositasolla. Jotta
lilkkumattomuudesta aiheutuvia kustannuksia on mahdollista saada alaspain, tarvitaan kuntien
monialaisia toimenpiteita liikennejarjestelman, maankadyton ja rakentamisen, kasvatuksen ja
koulutuksen seka sosiaali- ja terveydenhuollon alueilla.

Lilkkkumisen hyotya ei voi laskea vain rahassa, vaan keskeinen liikkumiseen kannustava tekija liittyy
hyvinvointiin. Fyysisen toimintakyvyn ja kunnon laskiessa kokemus jaksamisesta, terveydesta ja

elamanlaadusta heikkenee. Nain ollen liikkumisen lisaamisessa tarvitaan ennen muuta kuntalaisten
itsensa panosta, halua muuttaa omia liikkkumistottumuksia. Se tarkoittaa kdytannossa sitd;ettd yha

Sl 1

Tampereen kaupunkiseudun kuntayhtyma | Kelloportinkatu 1C (Kéynti rapusta 1B) | 33100 Tampere
etunimi.sukunimig@tampereenseutu.fi | www.tampereenseutu.fi | Y-tunnus 2014682-4



TAMPEREE R NisEVTV

useampi valitsee kavelyn tai pyorailyn autoilun sijaan, mieluummin portaat kuin hissin tai
liukuportaat ja vahentaa istumista valveillaoloaikana. Myos liikkuntaa harrastavien lasten ja nuorten
lilkkkumisessa on havaittu vajetta, kun arkiliikunta esimerkiksi koulumatkoilta jaa pois.
Koulumatkaliikunta on helppo tapa lisata lilkkkumista arkeen. Liikkkumattomuus on ennen muuta
elintapakysymys, ei liilkkunta-asia. Jo pienetkin valinnat ratkaisevat ja kaupunkiseudun kuntien
tavoitteena on tehda lilkkkumisesta helppo, sujuva ja houkutteleva arjen valinta.

52 § TYORYHMA LAATI ESITYKSEN VUODEN 2020 TAVOITTEIKSI

Hyvinvointipalvelujen tydryhma laati esittelystd vuoden 2020 tavoite-esityksen. Seutuyhteistyon
vuosisuunnittelua ohjaavat Tulevaisuuden kaupunkiseutu -strategia, strategian toteuttamisohjelma
2017-2020, rakennesuunnitelma 2040 ja MAL3-sopimus. Hyvinvointipalvelujen ryhma huolehtii
sivistyksen toimialan, vapaa-aikapalvelujen seka yhdyspintatyon ja terveyden edistamisen
kehittamisesta seututasolla. Hyvinvointiryhman tehtdva on vastata seutustrategian Hyvinvoiva
yhteiso -teeman edistamisestd, jotka ovat dlykas- ja helppo asiointi, hyvinvoivat kuntalaiset ja
osallistava toimintaymparisto. Hyvinvointipalvelujen kehittamisen tyévalineena toimii lisaksi
hyvinvointi- ja infrapalvelujen yhteinen kehittamisohjelma 2017-2020.

Keskustelun jalkeen tyoryhma esittda eteenpdin seuraavia tavoitteita. Lisdksi se paatti, etta
tyoryhman omiksi ja laadittuja sivistyspalveluiden tiekarttoja toteuttaviksi tavoitteiksi vuodelle 2020
otetaan esittelytekstissa mukana olleet varhaiskasvatuksen palveluohjauksen yhtendistaminen,
seudullisen kirjastopalveluyhteistyén mahdollisuuksien selvittdminen nykytilakuvauksella seka
seutuopistotoiminnan kehittdminen yhteistyon tiivistamissuunnitelman laadinnalla ja taiteen
perusopetuksen jarjestamistapojen kuvauksella. My6s osallistumisen hyvia kaytantoja selvitetaan
tyoryhman omana tyona. Seutureittien ja virkistysalueiden jatkokehittamisesta keskusteltiin, ja
todettiin, ettd se voidaan ottaa tyéryhmien yhteiseksi tavoitteeksi. Seutustrategian toteuttamisen
osalla viimeksi mainittu tavoiteasetanta sopinee paremmin Kasvulle kestava rakenne -osion
tavoitteisiin.

Tavoite-ehdotukset:

Alyk3s ja helppo asiointi

1. Jatketaan seudullisen tilojen hallintaan ja varaamiseen kehitetyn
sovelluksen kehittamista yhteistydssa kuntien tila- ja vapaa-
aikapalveluiden kanssa ja kytketdan hakuprosessin ja -kdytantojen
kehittaminen osaksi tyota.

2. Kaynnistetdan joustavan esi- ja alkuopetuksen seudullisesti
yhtendisemman kokonaisuuden rakentaminen. Tydssa huomioidaan
kaksivuotisen esiopetuksen mahdollisuus.

Hyvinvoivat kuntalaiset
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3. Kaynnistetaan yhteistytssa maankaytto- ja asuminen-tyéryhman
kanssa hanke, jossa Tampereen kaupungin kehittama hyvinvointi-
indeksi segregaatiokehityksen seurantaan seudullistetaan.

4. Laaditaan yhteistydssa muiden seututyéryhmien kanssa Seutuliike -
ohjelman pohijalta arkiliikkumisen edistamisen toimenpidesuunnitelma
2025.

5. Jatketaan seutuvertailun kehitystyota esiopetuksen
kustannusvertailtavuuden osalta ja kdynnistetaan lukiokoulutuksen
seutuvertailun kehitystyo ottaen huomioon mahdolliset
hallitusohjelman vaikutukset.

Kokouksessa olivat lasna:

Lehtinen, Nina sivistysjohtaja Lempaala, vpj.
Jarveld, Kristiina kasvatus- ja opetusjohtaja Tampere
Hursti, Matti sivistysjohtaja Yl6jarvi
Lahde, Kari johtava rehtori Nokia
Lintunen, Jussi varhaiskasvatuksen johtaja Orivesi
Rénnholm, Harri hyvinvointijohtaja Pirkkala
Seppéanen, Mika sivistysjohtaja Vesilahti
Suonio, Jorma lukiokoulutuksen johtaja Tampere
Tirronen, Anniina avopalvelujohtaja Tampere
Lehtinen, Kalle tietohallintokoordinaattori Tampere
Kankkonen, Satu kehittamispaallikko TKS, esittelija, siht.

Lisatietoja: kehittamispaallikko Satu Kankkonen 040 588 1902, etunimi.sukunimi@tampereenseutu.fi
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