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Lilkemittaria kayttaneiden nuorten lukumaarat kayttopaivien L"TU
mukaan koko aineistossa .

Vahintaan 10 t/paiva 24 tuntia/vuorokausi
paivia kaupunkiseutu Muu Suomi kaupunkiseutu Muu Suomi
0 4 7 13 96
1 4 35 15 55
2 7 42 15 60
3 10 32 27 88
4 9 43 33 142
5 19 79 64 226
6 59 220 77 247
7 135 507 3 51
Yhteensa 247 965 247 965
l 1 l l
Vahintaan 4 2922 849 177 666

mittauspaivaa
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—
Litkemittaria kayttdneiden nuorten lukumaarat oppilaitostyypin L"U
ja sukupuolen* mukaan

* Muutama nuori oli ilmoittanut kyselyssa sukupuolekseen muu kuin mies tai nainen ja/tai sukupuolta ei pystytty maarittamaan nimen

perusteella.
Vahintaan 4 Vahintaan 4
ainakin 10 24 tunnin
tunnin paivaa vuorokautta
Tampereen kaupunkiseutu Lukio Miehet 70 51
Naiset 147 124
Ammatillinen oppilaitos Miehet 1 0
Naiset 4 2
Muu Suomi Lukio Miehet 186 128
Naiset 572 479
Ammatillinen oppilaitos Miehet 35 22
Naiset 51 33

— Ammatillisten opiskelijoiden pienen méaaran vuoksi Tampereen kaupunkiseudulla voidaan
tarkastella vain lukiolaisten tuloksia.
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LTV

Tampereen kaupunkiseudun osallistujamaarat lukioittain

Vahintaan 4 ainakin 10 Vahintaan 4
Oppilaitos tunnin paivaa 24 tunnin vuorokautta

Hatanpaan lukio 5 5
Tammerkosken lukio 50 40
Tampereen lyseon lukio 35 31
Kangasalan lukio 8 7
Oriveden lukio 7 5
Lempaalan lukio 19 15
Nokian lukio 22 18
Pirkkalan lukio 71 54
Yhteensa 217 175

Osallistujamaarat vaihtelivat lukioittain ja muutamasta lukiosta osallistui vain pieni maara nuoria,
joten jatkossa esitetdan Tampereen kaupunkiseudun tulokset kokonaisuutena.
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Litkemittaria kayttaneiden lukiolaisten lukumaéaarat kayttopaivien |_||'|'u
ja sukupuolen mukaan |

Vahintaan 10 t/paiva 24 tuntia/vuorokausi
| [Kaupunkiselidun Iukiot | Muu Suomi | | Kaupunkiseydun lukiot | MuuSuomi |
Kayttopaivia ~ Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset
0 1 3 3 2 4 ) 28 44
1 1 1 8 14 3 9 17 24
2 2 3 11 23 6 8 26 25
3 4 3 14 11 14 11 23 50
4 4 4 11 22 12 21 36 88
5 7 11 26 44 22 41 41 164
6 27 32 S7 140 16 60 45 183
7 32 100 92 366 1 2 6 44
Yhteensa 78 157 222 622 78 157 222 622
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LTV

Seuraavissa tuloksissa ovat mukana lukiolaiset,

 Jotka olivat kayttaneet liikemittaria joko ainakin nelja
kokonaista vuorokautta ja/tal neljana paivana
vahintaan 10 tuntia valvellla ollessaan

JA

* Joiden sukupuoli pystyttiin maarittamaan
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LTV

Litkkumisen, paikallaanolon ja unen maara vuorokaudessa

i S N ¢ : 117756 o

vienet | N 75 .

Muu Suomi

Tampereen i ST :; 12506 o1
kaupunkiseutu

et T [ - 125 o:

Tuntia
10 > 0 > 10 15 20 vuorokaudessa
M Paikallaanolo istuen/makuulla © Paikallaan seisominen Kevyt liikkuminen
M Reipas liikkuminen B Rasittava liikkuminen W Uniaika, mittari rannekkeessa
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LTV

Mittarin rannekkeessa oloajan (~uniaika) jakautuminen

) Kaikki
Muu Suomi
Naiset
Miehet
Kaikki
Tampereen

kaupunkiseutu  naiset

Miehet

1,8 | 7.0 |
1,8 | 7.1 |
1,8 | 6,8 |
1,8 | 7.1 |
1,8 | 7.2 |
1,8 | 7,0 |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Tuntia

vuorokaudessa

[0 Runsaasti liiketta (~hereilld) M Vahan tai kohtalaisesti liiketta
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Valveillaoloajan jakautuminen paikallaanoloon ja eri LTV
tehoiseen lilkkumiseen

_ Kaikki 66,9 9,0 18,8 -0 .
Muu Suomi )
Naiset 66,3 9,6 19,0 47|
0,5
Miehet 68,8 7,4 18,0 53 |
0,6
Kaikki 65,8 8,6 19,0 I
Tampereen
kaupunkiseutu  Naiset 65,9 9,0 19,1 L
Miehet 65,8 7,7 19,0 sl ;
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
B Paikallaanolo istuen/makuulla © Paikallaan seisominen Kevyt liikkkuminen
M Reipas liikkuminen M Rasittava liikkuminen
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Istuen tal makuulla vietetty valvelillaoloaika tunteina LTV
keskimaarin

10,2
918 9,7 9,8 I 919 10'0

Tampereen kaupunkiseutu Muu Suomi
B Miehet M Naiset M Kaikki
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tuntia/paiva
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LTV

Paikallaan seisten vietetty aika tunteina keskimaarin

tuntia/paiva
2,0
1,5 1,4
) 1,3
1,3 13
1,1 11
1,0
0,5
0,0

Tampereen kaupunkiseutu Muu Suomi

B Miehet M Naiset M Kaikki

O UKK-instituutti



LTV

Kevyen lilkkumisen aika tunteina keskimaarin

2,8 2,8 2,8 2,8
I I I | I I

Tampereen kaupunkiseutu Muu Suomi

tuntia/paiva

4

N

=

o

B Miehet B Naiset M Kaikki
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Reippaan ja rasittavan liikkumisen aika minuutteina LTV

keskimaarin
minuuttia/paiva
70
61
60
52
50 48 47
40
30
20
10 6 5 6 5 4 5
) 1 = -
Reipas Rasittava Reipas Rasittava
Tampereen kaupunkiseutu Muu Suomi

B Miehet B Naiset M Kaikki
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LTV

Litkkumisen suosituksen* saavuttaneiden nuorten
osuudet

%
12

10

51
2,7
. ] 5 ’

Tampereen kaupunkiseutu Muu Suomi

B Miehet M Naiset M Kaikki

* vahintaan 60 minuuttia reipasta tai rasittavaa liikkkumista jokaisena mittauspaivana
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LTV

Askeleita keskimaarin paivassa

askelta/paiva

10 000

8 000

6870 6552 6655
soos 6107 6057

6 000

4 000

2 000

0

Tampereen kaupunkiseutu Muu Suomi

B Miehet M Naiset M Kaikki
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LTV

Istuen ja/tal makuulla vietetyn ajan jakautuminen
mittauspaivien aikana

Muu Suomi
Tampereen kaupunkiseutu
minuuttia/tunti minuuttia/tunti
60 60
50 50
40 40 :
\
30 30 \
20 20 \
10 10 \ :
0 0
A AN N < 1N OMNNOO0O OO O I AN N < 1N ONOOOOO I NN < AN N <IN OMNOVOIHOTO A AN NMSCTWNM ONOOSCO AN
S NN ONSTTA TG AT A SdamMmashONT TITFIAFFTIAFaANA
D O 1 AN N < 1N OMNOW OO 4 N M OO 1 N N T IND ONOOOOOO A N M
I v 4 v v+ 4 AN AN AN N I v = = NN AN
- Miehet, arki ==Naiset, arki =—Miehet, vkl Naiset, vkl — Miehet, arki =—=Naiset, arki =—=Miehet, vkl Naiset, vkl
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LTV

Askeleiden jakautuminen mittauspaivien aikana

Tampereen kaupunkiseutu

askelta/tunti
800
600
400
200
\ /
0 \.—&
AN <t 1N O O AN N < TN O NOOYTO I AN M
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- Miehet, arki =—Naiset, arki =——Miehet, vkl Naiset, vkl
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23-24

askelta/tunti Muu Suomi
800
600
BN
400 U
200 F \
o —m—
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— Miehet, arki ==Naiset, arki =—=Miehet, vkl Naiset, vkl




Missa maarin seuraavat tekijat estavat sinun liikkunnan ja urheilun harrastamista?

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %

50 %
40 %
30%
20 %
10 % I
0 - - [ | - - — — | [ | || || — — — - [ | -
0%
© —_ © —_ © — © —_ © —_ © —_ © —_ © —_ © — © —_
£ § £ § £ 5 £ § £ § £ § £ § £ § £ § £ §
2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2
S v S v = v = b = v = v S v = v = v = v
5 - 5 3 5 3 5 3 5 = 5 - 5 3 5 3 5 3 5 3
b = b = 3 S 3 = b = b = b = b = 3 S 3 =
(O] (O] (] (] (O] (O] (O] (] (] (]
— — — —_ — — — — —_ —_
(= — — (o= (o= (= — ~ (= (o=
Kotini ldheisyydessa Liilkunnan Aikani kuluu muissa Kaveritkaan eivat En ole liikunnallinen Pidan liikkuntaa  Terveyteni rajoittaa Liikunnan arvostus  Pidan liikuntaa Kotini ldheisyydessa
ei ole kiinnostavan = harrastaminen on harrastuksissa harrasta liilkuntaa tyyppi tarpeettomana liilkunta- kaveripiirissani on tarkedana, mutta en eiole
lajin ohjausta lilan kallista aktiivisuuttani vahaista vaan viitsi lahted = liikuntapaikkoja
lilkkumaan
W Estaa erittain paljon Estaa paljon Estaa jonkin verran Estdad vain véahan M Ei esta lainkaan
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Missa maarin seuraavat tekijat estavat sinun liikkunnan ja urheilun harrastamista?

100 %

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 % l

0% . . _— | - — — — — | [ — _— -
© —_ © —_ © —_ © —_ © —_ © —_ © —_ © —_ © —_
= g € 5 € 5 € g € 5 € £ € 5 € g € 5
2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3
2 3z 2 Z 2 3z 2 Z 2 3z 2 3z 2 3z 2 3z 2 2z
= 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 = 3 5 3
3 = b = 3 S b = b S b = b = 3 = b =
g g g g g 2 g g g
(o= (= (o= = — = — (o= (=
Ei ole aikaa liikuntaan Koululiikunta ei Hikoilu liikunnan Olen huono Pelkaan Liikunnasta ei ole Liikunta on Liikunta on liian Muu syy, mika
innosta minua yhteydessa tuntuu lilkkumaan loukkaantuvani hyotya minulle ikdvaa/tylsaa kilpailuhenkista
inhottavalta liilkunnassa
W Estaa erittain paljon Estaa paljon Estaa jonkin verran Estdad vain véahan M Ei esta lainkaan
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Mitka asiat ovat Sinulle tarkeita ja vahemman tarkeita liikunnan tai urheilun harrastuksessa?

100 %
90 % I
80 %
70 %
60 %
50 %

40 %
30 %
20%
10 %
0%
© —_ © —_ © —_ © —_ © —_ © —_ © —_ © —_ © —_ © —_ © —_ © —_
e 5§ ¢ § € § ¢ &§ € § ¢ § € § ¢ § € § £ § £ § £ §
2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2
> v = v = v = v = v S v = v > v = v = v S v > v
5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5
& = 3 = & = a = b = a S 3 = 3 = a = 3 = a S b =
(] [¢)] ] (] (0] (] (] [¢] [¢] (] () (]
— —_ —_ —_ — — — —_ —_ —_ — —
= — —= = = = — —= (= = = —
Kilpaileminen = Yhdessédolo, Kunnon Lihavaksi ~ Hyvan ulkonaén Uusien Virkistys ja llo; se, etta Notkeuden Lihasvoiman Murheiden Hyvan olon
yhteistoiminta kohottaminen tulemisen saaminen kavereiden rentoutuminen liikunta on kivaa parantaminen  kasvattaminen unohtaminen saaminen
kavereiden estaminen, saaminen
kanssa painonhallinta
Ei lainkaan tarkeaa Lahes yhdentekevaa Vain vahan tarkeaa Jonkin verran tarkeaa Melko tarkeaa B Tarkeaa B Erittdin tarkeaa
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Mitka asiat ovat Sinulle tarkeita ja vahemman tarkeita liikunnan tai urheilun harrastuksessa?

100 %
80 %
70 %
60 %
50 %

40 %

30%

20%

10%

0%
© — © — © — © — © — © — © — © — © — © — © —
£ § t § £ § £ § § £ § £ - § § £ § §
2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2
= v = v = v = v S v = b S v = b S v = b S v
5 e 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 5
b p 3 S b S 3 p b S ] p b S ] p b S ] p b S
(] (] (] (] ()] (] ()] (] () (] ()
— L. — L. — L — — — — —
(= (= (= (= (= (= (= (= (= (= (=
Uusien elamysten Opin tuntemaan  Leikkiminen, = Kamppailu itsesi Kamppailu Uusien taitojen Menestys ja Onnistumisen Tyonteko, Parhaansa Hienot véalineet
saaminen paremmin itsedni leikkimielisyys kanssa, itsesi = toisten kanssa, =~ oppiminen ja voittaminen elamykset ahkeruus yrittdminen tai varusteet
voittaminen toisten kehittaminen
voittaminen
Ei lainkaan tarkeaa Lahes yhdentekevaa Vain vahan tarkeaa Jonkin verran tarkeaa Melko tarkeaa B Tarkeaa B Erittdin tarkeaa
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Mitka asiat ovat Sinulle tarkeita ja vahemman tarkeita liikunnan tai urheilun harrastuksessa?

100 % .
STERRRRR L
80 %
70 %

60 %

50 %

40 %

30%

20%

10 %

0%
© — © — © — © — © — © — © — © — © — © — © —
£ § £ 5 £ § £ 5 £ § £ 5 £ 5 £ § £ § £ § £ 5
2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3
S o S v S b S v S b S v S b S v S b S v S v
5 = 5 3 5 = 5 3 5 = 5 3 5 = 5 3 5 = 5 3 5 5
b p a S b S a S b S a S b S a p a p a S a S
g g g g 2 g 2 g e g e
[ — [ — [ [ [ [ ~ [ ~
Luonnossa Ronskit otteet, Naisellisuus Miehekkyys Vauhdikkuus Oveluus ja Lilkunnan Pelon tai Omatoimisesti Taidokas Muille
oleminen kovaotteisuus jarjen kaytto terveellisyys jannityksen yksikseen temppuilu esittdminen,
kokeminen/ tekeminen esiintyminen
voittaminen
Ei lainkaan tarkeaa Lahes yhdentekevaa Vain vahan tarkeaa Jonkin verran tarkeaa Melko tarkeaa B Tarkeaa B Erittdin tarkeaa

O UKK-instituutti 19.5.2021




KiItos

ukkinstituutti.fi
v ] eif™y

o

® UKK-instituutti




