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Planetaarinen terveys
- mista on kyse?

« Ihmiskunnan terveys ja niiden
luonnonjarjestelmien tila, joista se
riippuu.

« Hyvinvointimme on tiiviisti
sidoksissa luonnon hyvinvointiin,
mutta nykyaikainen elintapa vie
meita helposti kauemmaksi
luonnosta.

- Tama aiheuttaa lukuisia
terveyshaittoja, kuten
ruokavaliosta johtuvia sairauksia
tai masennusta.
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Helsinki Declaration 2021: EU:Ita pikaisia toimia ihmisten
ja ympariston terveyden vaalimiseksi
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Pirkanmaalaisten
hyvinvointia ja terveytta
edistetaan yhdessa
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Palvelulupaus ”

Pidamme yhdesséa huolta kaikkien
pirkanmaalaisten hyvinvoinnista ja
turvallisuudesta.

Tuemme sinua elamasi kaannekohdissa.
Kohtaamme sinut inhimillisesti,
ammattimaisesti ja luotettavasti.

Tyomme perustuu parhaaseen
osaamiseen ja tutkittuun tietoon.

Olemme sinua varten, elaman vuoksi.
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Kuntien ja hyvinvointialueen kumppanuussopimus

« Lainsaadanto edellyttaa kuntia ja hyvinvointialueita toimimaan yhteistyossa. Yhteistyosta
on saadetty muun muassa hyvinvointialueesta annetussa laissa (611/2021) seka sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta annetussa laissa (612/2021). (hyvinvointialuelain 14 §,
sote-jarjestamislain 6, 7, 10, 32, ja 50 §)

« Hyvinvointialueella ja kunnilla on yhteiset asukkaat seka asukas- ja asiakaskohtaisesti
toteutettaviin palveluihin liittyvia yhteistyotarpeita.

* Yhteisesti asetetut tavoitteet, sovitut menettelytavat ja toimiva tiedonkulku tukevat
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka muiden hyvinvointialueiden ja
kuntien toiminnallista yhteistyota edellyttavien tehtavien asianmukaista ja asiakaslahtoista
toteuttamista.

* Yhteistyon yleisina tavoitteina tulee olla saavutettavat ja saumattomat palveluketjut ja eri
osapuolten kattava yhteistyo yhdyspintatehtavissa.
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Yhteistyon operatiiviset yhdyspinnat

Palveluverkon : D
Tyollisyyspalvelut : Hyvinvoinnin ja
YOIlISyysp suunnittelun, terveyden

ja kotouttaminen toirr_litila-ja Iveyd
asumispalvelut edistaminen

Paamaarana syva
kKumppanuus ja yhteistyo

Jarjesto-

Lasten, nuorten ja
Pelastuspalvelut koordinaatio

perheiden palvelut

Yhteinen

- . johtaminen ja : :
Kulttuuri Javapaa kehittaminen, Tietohallinto

aikapalvelut : :
tilannekuva- ja
tietojohtaminen




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin
kannustaa monipuolisiin toimiin

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
Alueen oma toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Muutos hyvinvointialueen
vaeston terveydessa ja
hyvinvoinnissa
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Vehrea & hyvinvointi -
suomalainen esimerkki



Luontoaskel
terveyteen -ohjelma

« Paijat-Hameessa laadittu
kKymmenvuotinen ohjelma, joka
yhdistaa alueen terveys- ja
ymparistotavoitteet

« Uusimman tutkimustiedon mukaan
pitkaaikaissairauksia ja niiden
riskitekijoita voidaan ehkaista ja
lievittaa vahvistamalla luontoyhteytta
ja muuttamalla elintapoja

« Kehitetaan terveellisia, sosiaalisesti
oikeudenmukaisia ja ympariston
kannalta kestavia arkea tukevia
rakenteita ja kaytantdgja, jotka
helpottavat vastuullisia
elamantapavalintoja
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Ohjelman tavoitteet ja tehtavat

Pirkanma

TEHTAVAT

* Toiminta viedaan
ihmisten arkeen

* Terveys-ja
ymparistotoimijat
yhdistavat
voimansa

* Koulutuksen,
tutkimuksen ja
viestinnan
painopisteet
muuttuvat

hyvinvoinuaiue

TAVOITTEET
Kansansairauksien Luonnon moni- lImaston- Terveys- ja Taloudellinen
ehkaiseminen muotoisuuden muutoksen ymparisto- vaikuttavuus
edistaminen hillinta ja toimijoiden
muutokseen yhteistyd
sopeutuminen

Muutetaan ravitsemusta terveellisemmaksi ja kestavammaksi
| | | | —
Lisataan liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta
[ e e [ [
Parannetaan asuinympariston terveellisyytta ja kestavyytta

Edistetaan ihmisten monipuolista yhteytta luontoon




Ohjelma saanut jo aikaan «

« Terveys- ja ymparistotoimijoiden alueellista

yhteistyota koulutuksessa, tutkimuksessa S
ia viestinnassa Samat arjen teot
- Suomen ensimmainen planetary health - Ovat hyOdykSi
|laakari Hanna Haveri oo . .
- Kansainvalista medianakyvyytta nin Ihmlse"e
 Testiryhmalta lupaavia tuloksia: Kahden kUin
kuukauden jalkeen osallistujat kokivat .o o .o
merkittdvid muutoksia hiilijalanjaljessaan ja ym pa rIStO"e.

terveydentilassaan. Eniten muutoksia
koettiin henkisessa hyvinvoinnissa.
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Kiitos!

Marina Erhola
Hyvinvointialuejohtaja
marina.erhola@pirha.fi
@marina_erhola
pirha.fi
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