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Suo a on paljon luontoa jaljella asutustenkin lahella




Antroposeeni — ihminen vaikuttaa

luonnonjarjestelmiin kaikkialla maapallolla
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Ihmisen aikaansaama eloton massa ylittaa jo
elollisen biomassan

Dry weight (teratonnes)
16

Biomass

Other (for example, plastic)
I Metals
B Asphalt Anthropogenic

mass
Bricks

Il Aogregates (for example, gravel)
I Concrete

1900 1920

Source: Elhacham and others 2020.

50 vuodessa menetetty noin 70%
,; villieldimista, 2,5% vuodessa



Smil 2002

Ihmisten, kotielainten ja villielainten biomassan  Eamosky 2008
suuruus muuttunut merkittavasti
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Antroposeeni — ihminen vaikuttaa

luonnonjarjestelmiin kaikkialla maapallolla
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Jatteen maara

lImastonmuutos lisdantyy

etenee Eriarvoisuus

Luontokatu jatkuu kasvaa
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Vesien rehevoityminen

Luonnonvarojen kayton ja maankayton
ohjaaminen avainasemassa

Kuva: Anne Raunio
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Planetaarinen
erveys ja
vinvointi vaalivat

planeetan ja
ihmisen
hyvinvointia






Luonto tukee terveytta kokonaisvaltaisesti

Marjastus
Sienestys

Rentoutuminen

Terveellinen
kehon

mikrobilajisto
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Luonto tukee terveyttamme monipuolisesti

Lilkunta (tyomatkapyoraily) Painonhallinta

Virkistaytyminen (uinti) Verenpaine
Toiminnallisuus (marjastus) ' Stressi

Muisti (hajut) Keskittymisvaikeudet
Empatia (eldinkontaktit) Dementia

Esteettisyys (maisema) Alzheimer

Tunteiden hallinta




Immunologinen vastustuskykymme perustuu
rikkaaseen luontoymparistdon

_ Monimuotoinen
[ ympariston
i mikrobilajisto

7

Terveellinen
e mikrobilajisto
8 kehossamme

Vahva immuniteetti
allergioita, syopaa,
lihavuutta ja muita
autoimmuunisairauksia
vastaan

Hanski et al. PNAS 2012, von Hertzen, Hanski & Haahtela 2011 EMBO Reports



Immunologinen vastustuskykymme perustuu
rikkaaseen luontoymparistdon

Monimuotoinen Puutteellinen

i ympariston ympariston
| mikrobilajisto ~ Mikrobilajisto

I Vs

Terveellinen Epaterve
g Mikrobilajisto mikrobilajisto
B kehossamme kehossamme

~

Vahva immuniteetti
allergioita, syopaa,
lihavuutta ja muita
autoimmuunisairauksia
vastaan

Immuniteetti
heikkenee

Hanski et al. PNAS 2012, von Hertzen, Hanski & Haahtela 2011 EMBO Reports



Immuuni/tulehdusperaiset sairaudet modernien
kaupunkiyhteiskuntien vitsausia

Haahtela T 2013



Samat sairaudet aiheutuvat usein eri

mekanismien kautta
Mikrobi

vaje

Allergia ja astma

Krooniset suolistotulehdukset,
keliakia

Neurologiset sairaudet

Diabetes, lihavuus, syopa, depressio...

Sydan- ja verisuonisairaudet

Jantunen J, ym. Suomen Léékéri{ehti 2014
Haahtéla T 2013
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Luonnon monimuotoisuuden
e N vahvistaminen

1. Paineiden ja uhkien vahentaminen

g

Luontoalueiden suojelu 2. Korjaavat toimet
Luontoarvojen ja

kytkeytyneisyyden yllapito
suojelualueiden ulkopuolella
Haittojen lieventaminen ja
kompensointi maan-kayttoa
muuttavissa hankkeissa ja
luonnon-varojen hyddyntamisessa

Ennallistaminen
Luonnonhoito
Luontoarvojen
tuottaminen
rakennetuille alueille

Miten naita voidaan edistaa alueidenkayton suunnittelussa?



_uonnosta ratkaisuja kaupunkisuunnittelun
naasteisiin

-
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Luontopohjainen N\ A2

ratkaisu lisd4 luonnon aNLAL A A
monimuotoisuutta ja N
voi samalla pienentdd 77
tulvariskia, parantaa N
ihmisten terveytta ja

sitoa hiilta.

Paloniemi et al. 2019



Maakunnallinen
viherrakenne
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Suunnittelu ja hoito ovat avaimia
luontopohjaisten ratkaisujen
hvédvntamiseen
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Viher- ja sinisten alueiden maara, laatu ja

kytkeytyneisyys va
terveyteen

viheralueiden
Viheralueiden tarjonta kytkeytyneisyys

VIHERALUEIDEN VAIKUTUS VIHERRAKENTEEN
KOKONAISKYTKEYTYNEISYYTEEN JARVENPAASSA (%)
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KULTTUURISTEN EKOSYSTEEMIPALVELUIDEN 02-05 2
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www.openness-project.eu, Kopperoinen Leena & Tiitu Maija, SYKE

kuttavat planetaariseen

Viheralueiden kysynta

 SYKE.Jirvengiin kaupunt
Ekosysteemipalveluiden kysynti
Lihteind asukastybpajo, kouk- o poivikotkysely seki pehmeGISaineists  »  Tuoeantopavelut
e R —
1-2
o Kultwuriset ekosysteemipalvehre

35
> Koulujen ja parvakotien rajsamat alucet
% oo S
» nx» (C73 halueoaisiin kiyeesi opecukseen
S 0
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http://www.openness-project.eu/

Uusi rakentaminen kannattaa suunnata
ennestaan rakennetulle alueelle

Osuus rakentami sesta, %

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%

Uuden rakentamisen sijoittuminen alemmin rakennetuille alueille
tai metsialueille suurimmilla kaupunkiseuduilla vuosina 2018-2020

Valittu kaupunkiseutu:
8 kaupunkiseutua yht.

Keskimaarin 2018-2020

° o ¢
Rakennetut aluset
0012 (61.2%)
. ° *
2018 2019 2020

== Rakennatut alueat == Matszalucet == Maatalousalueat



Kiertotalous toimintamalliksi

Valta — Kayta uudelleen — Vahenn

Kierrata

Minimoi neitseellisten
raaka-aineiden
kayttoonottoa ja
havikkia
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Yhteiskdytto &
muuntojousta-
vuus

Vahentaa tarvetta
uuden maa-alan

maaperéan suojeluaja
kestavaa kayttoa

Energiatehokkuus
& paikalliset
energiaratkaisut

Ve

a — Korjaa — Valmista uudelleen —

kayttoonotolle ja tukee

J

Vahentaa asumisen,
kuluttamisen, liikenteen
jateollisuuden paastoja

seka haitallisia

ymparistovaikutuksia

- J

Vahentaa
kulutuskeskeista
elaméantapaa, vahvistaa
yhteisollisyytta ja lisda

sosiaalista hyvinvointia

\_ J

Kati Vierikko, SYKE



Muuttuvaan

iimastoon

sopeutuminen

- Varjoa puista g‘a
kasvillisuudesta

- Hulevesien kasittely
luontopohjaisesti

lImastopaastoista irti

F-kaasut gReios.
Jiteeiden kisittely Kulutussahkd

i i Sahkolammitys

Maatalous
) 4 _ Kaukolampo
| % ‘ |
Vesililkenne = d 37 600
Raideliikenne &7

i W tCO2e _

o Oljylammitys
Tieliikenne __ ' , T,
N uu lammitys

- Teollisuus

Tydkoneet 2% © SYKE

Suomen kuntien yhteenlaskettujen kasvihuonekaasupaastojen
jakauma vuonna 2017. © SYKE



Mita valia
vaikka lajit
katoavat?

Paattajilla suuri
vastuu hyvinvoinnin
tuottamisen
kestavyydesta




Kestava kehitys
kaupungin
suunnittelun |a
oudjetoinnin
nerustaksi




Asukkailla on tarkea rooli
hyvinvoinnin toteutumiseen
tulevaisuudessa

Kulttuurinen murros — me yhdessa muutumme

* Luontosuhteemme muutoksessa
 Empatia muita ihmisia ja muita elioita kohtaan
e Kokonaisuuksien ja asioiden keskinaisriippuvuuksien ymmarrys /
* syy-seuraussuhteinen ymmarrys N
e Tulevaisuustaidot meille kaikille! = “
* Uusien rutiinien oppiminen
* Vanhasta irti paastaminen



Luontosuhteen
uudelleenmaarittely

Luontoaskel terveyteen — ohjelma (Lahti/Paijat-Hame)

Ensisilmays
luontoaskeleisiin

PAIVAKODIN
TOIMINTAKULTTUURI

Luontoaskeleet paivikodin
toimintasuunnitelmassa

Kestavia kehitys luonteva osa arkea

Jatkuva oppiminen
ja kehittyminen
KONTAKTIT
Luonnossa oppiminen,
leikkiminen, tutkiminen

ja rauhoittuminen

Saannolliset luontoretket

Kasvien viljely sisalla ja RUOKA-

ulkona

HAVIKKI

Elidinten kanssa puuhailu

MAA- JA
TITALOUSNAISET ‘eSkﬁ'

THIANMAA TUX)- JA OSA»~
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Osallisuudella,
aktiivisella
kansalaisuudella ja
mahdollisuuksilla
ekologisesti
kestavaa
hyvinvointia

32



YK:n kestavan kehityksen Agena2030 —
vhteinen kompassimme
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Suomen kestavan
kehityksen
strategia on
vhteiset
talkoomme

“Luonnon kantokyvyn turvaava,
hyvinvoiva ja globaalisti vastuullinen
Suomi”

Tuki Agenda 2030:n

tttttt umiselle globaalisti




Kestavan
kehityksen

ﬁ

seka kestava kulutus

toimikunnan Feealll

strategia 2022- SR

2030 g B

Sivistys, osaaminen
ja kestdvit
eldmantavat

Hyvinvointia edistava

ruokajarjestelma Ja hi _ Hyvinvointi,
. terveys ja

» Parannetaan ruokaketjun yhteiskunnallinen
ymparistokestavyytta osallisuus

» Kestavoitetdaan ruoan kulutusta ja
kulutustottumuksia

» KAUPUNKIVILJELY, JULKISET
HANKINNAT, KOULURUOKAILU
(PAIVAKODEISTA PALVELTALOIHIN)

Tuki Agenda 2030:n

o toteutumiselle globaalisti
Suomen kestavan kehityksen toimikunta
Finlands kommission for hallbar utveckling

Finnish National Commission on Sustainable Development

vinvointia edistava talous ja tyo \

Tuodaan luontopaaoma ja inhimillinen
padoma talousajattelun keskiéon
Omaksutaan ja valtavirtaistetaan
kestavampia kulutus- ja tuotantotapoja
Varmistetaan hyvan tyéelaman
toteutuminen ja osaava tydévoima
MAARALLISET MITTARIT VIHER- JA
SINIALUEIDEN TILASTA BUDJETOINNIN
PERUSTAKSI KUNNISTA VALTION

TASOLLE; IHMISEN LUONTOSUHDE /

VAHENTAMAAN KULUTUSTA

yvinvointi, terveys ja \
yhteiskunnallinen osallisuus
» Panostetaan ennaltaehkaiseviin
rakenteisiin ja saavutettaviin
palveluihin
Vahvistetaan osallisuutta

Valtavirtaistetaan
hyvinvointitalousajattelua

MAHDOLLISUUS
LUONTOKONKTAKTIIN JA
VIRKISTAYTYMISEEN LUONNOSSy
LUONTO LIIKUTTAA
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mnimuotoisuutta ja

hiilineutraaliutta vahvistava
metsien, vesien ja maan kaytto

>

>

>

>

>

\LUONNON TURVAAMINEN /

Kestavan kehityksen toimikunnan strategia 2022-2030

“Luonnon kantokyvyn turvaava, hyvinvoiva ja globaalisti vastuullinen Suomi”

Kestidva energiajirjestelma @
Vauhditetaan kdynnissa olevaa
! 38t

energiamurrosta -

Huomioidaan kuluttajien Hyvinvointia
edistiva talous ja

vahvistuva rooli mm e

energiajarjestelmassa <

Yhtendistetdan ja sujuvoitetaan

lupakaytantoja

ENERGIAA OMASTA KEHOSTA

LIIKKUMALLA, LUONTO

LIIKUTTAMAAN

Kaytetdaan johdonmukaisesti julkisen
ohjauksen koko keinovalikoimaa
Vahvistetaan tietoa, koulutusta ja
monimuotoisuusosaamista
Sitoutetaan kaikki toimijat
monimuotoisuuden vahvistamiseen
VIHER- JA SINIALUEET EDISTAVAT
HYVINVOINTIA JA VIIHTYVYYTTA
ALUEEN HOUKUTTELEVUUS,

Sivistys, osaaminen
ja kestivit
eliméntavat

Hyvinvointi,

terveys ja >

yhteiskunnallinen
osallisuus

Sivistys, osaaminen ja kestavat \
elamantavat

Uudistetaan yhteiskunnan arvopohjaa ja
valtavirtaistetaan kestavat elamantavat
Vahvistetaan kestavaa kehitysta tukevaa
ymmarrysta ja osaamista
LUONTOPAIVAKODIT, KOULUJEN

OPETUS, KOKEMUKSELLISUUS, MYOS
SENIOREILLE, KULTTUURINEN MUUTOS/

Tuki Agenda 2030:n
toteutumiselle globaalisti




Kestavan kehityksen toimikunnan strategia 2022-2030

“Luonnon kantokyvyn turvaava, hyvinvoiva ja globaalisti vastuullinen Suomi”

a@

Hyvinvointia
edistivi talous ja
tyd seki kestivi

Sivistys, osaaminen

ja kestivit
eldmintavat

| 2

4

Hyvinvointi,
terveys ja
yhteiskunnallinen
osallisuus

ﬁukl Agenda2030:n toteutumiselle globaalisti

Toimitaan tuloksellisesti kansallisessa ulkopolitiikassa ja ~
kehityspolitiikassa seka vaikutetaan EU:n kautta >
» Hyodynnetaan yksityisen sektorin potentiaali

Tuki Agenda 2030:n

> ESIMERKILLISYYDELLA VOI OLLA GLOBAALIT VAIKUTUKSET = NIIN toteutumiselle globaalist
HYVASSA KUIN PAHASSA; ARVOSTETAAN SITA MITA MEILLA ON;

RAKENNETAAN KUMPPANUUKSIA, VIEDAAN HYVIA TOIMINTATAPOJA
\ (LUONTOASKEL)
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Uuteen kestavaan tulevaisuuteen tarvitaan laajaa
vhteiskunnallista jarjestelmatason muutosta eli
kestavyysmurrosta
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Hyvinvointi ja
mahdollisuudet

Talous- Energia- | Kaupunki-
jarjestelma || janestelma | jarjestelma | jarjestelma

Luonnonjarjestelmat

KESTAVYYSMURROKSEN TALO

Kuva: SYKE & Kestavyyspaneeli






