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Kohti liikkkuvampaa kaupunkiseutua
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Seutuliike -ohjelma

* Seutuliike —ohjelma laadittiin yhteistyossa seudun kuntien ja
UKK-instituutin kanssa vuoden 2018-2019 aikana. Vuonna
2020 valmistui brandikirja ja vuorovaikutussuunnitelma.

* Paatavoitteena on lisata lilkkkumista ja vahentaa
paikallaanoloa Tampereen kaupunkiseudun kahdeksassa
kunnassa. Erityisena edistamiskohteena on arkiliikkuminen.

* Yksilon nakokulmasta saanndllinen lilkkkuminen edistaa
terveytta, hyvinvointia ja toimintakykya seka parantaa
elamanlaatua. Elamantapojen muutoksella voi olla myos
nakyva ja nopea vaikutus hiilidioksidipaastojen
vahentamisessa.

* Kunnan nakékulmasta liikkumisen edistaminen on keino
edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta, vahentaa
terveydenhuollon kaynteja ja niista aiheutuvia kustannuksia
seka ehkaista tyon tuottavuuden menetyksia.

 Liikkumisen edistaminen ja ilmastotyo kulkevat kasikadessa:
Tampereen kaupunkiseutu on asettanut tavoitteeksi vahentaa
seudun kasvihuonekaasujen paastdja 80 % vuoden 2007
tasosta vuoteen 2030.




Suunnitelman tausta ja toimeenpano

* Suunnitelma perustuu Seutuliike —ohjelmaan ja kuntien haluun tehda yhteistyota
lilkkumisen edistamisessa.

* Sivistyspalvelujen tydoryhma hyvaksyy suunnitelman 19.1.2023 ja toimeenpano
kaynnistyy syksylla 2023 uuden kehittamispaallikon aloittaessa tehtavassaan.
Toimeenpanon tueksi on rakennettu Seutuliike —tiimi (kaytossa Teams —kanava),
jonka kautta seudun kuntien asiantuntijat ja sidosryhmat voivat verkottua
paremmin.

* Tyota tehdaan yhdessa seudun Liikennejarjestelma tydryhman ja erityisesti
seudun kavelyn ja pyorailyn kehittamisryhman kanssa (Kavelyn ja pyorailyn
kehittamisohjelma 2.0).

* Suunnitelman kolme karkihanketta rakentuvat temaattisesti ja niiden
kohderyhmat on valittu vuosina 2020-2022 tehtKjen seudullisten tutkimusten
perusteella (LIITU2-tutkimus, koulumatka- ja liikkumiskysely yhteistydssa UKK-
Instituutin kanssa ja KunnonKartta —tutkimus tyoikaisten liikkumisesta). @



https://tampereenseutu.fi/wp-content/uploads/2020/09/7_seutuliike_ohjelmatyo.pdf
https://tampereenseutu.fi/wp-content/uploads/2021/09/KAPY2.0_Loppuraportti_VALMIS-1.pdf

Liikuttavin kaupunkiseutu 2040°?

 Pitaa olla selva visio, tahtotila, joka maarittaa tavoitetilan ja
suuntaviivat (vaikuttavat toimenpiteet).

* Muutosta pitaa johtaa. Muutoskyvykkyys syntyy vuorovaikutuksessa
ja yhteisesta tilanneymmarryksesta.

* Pitaa tehda useita samaan suuntaan vaikuttavia toimia useilla eri
tasoilla ja toimialoilla. Systeemiset muutokset syntyvat aina
vhteistydssa ja useiden eri tekijoiden vaikutuksesta.

* Tehtyjen toimien vaikutuksia pitaa yrittaa arvioida, vaikka
maaramuotoinen mittaaminen olisi kuinka haasteellista. a




Liikkumisen kasitteet

* Liikkumisella tarkoitetaan paivan mittaan tapahtuvaa liikkkumista omia lihaksia
kayttaen, ei ainoastaan vapaa-ajan liikuntaa.

* Arkiliikkuminen on yksi liikkumisen muoto, jota kaytetadn kuvaamaan arkipdivan
askareisiin liittyvaa liikkkumista, kuten tyéomatkaliikuntaa, pyorailya lahikauppaan
ja harrastuksiin tai pihan haravointia.

. Paljkallaanololla tarkoitetaan valveilla ollessa maaten, istuen tai seisten vietettya
aikaa.

* Liian vahaisella liikkumisella tarkoitetaan kestavyysliikuntasuositusta
vahaisempaa liikkumisen maaraa viikossa. Ohjelmatyon kustannusvaikuttavuus-
kohdassa tata kutsutaan litkkumattomuudeksi. @




Teemu Normion tutkimus 2022

* Lilkkumisen edistamiseen liittyvaa tyota Tampereen seudun kunnissa hidastavat
kasitteiden tulkintaerot, resurssihaasteet ja yhteisen strategian puute:

* Viranhaltijoille liikkumisen edistaminen kasitteena tarkoittaa monia asioita. Yhtenaista

kasitetulkintaa ei I0ytynyt, vaan eri kunnissa liikkumisen edistaminen ymmarretaan hieman eri
tavoilla.

* Myds kuntien sisainen retoriikka ja se, miten liikkumisen edistamisesta puhutaan toimialojen
valilla, eroavat toisistaan.

Seutuyhteistyo ja seudulliset linjaukset:
* Yhteinen lilkkumista edistava strategia
e Kuntalahtoisesta kayttajalahtoiseen ajattelumalliin

e Tietoisuuden ja ymmarryksen lisaaminen liikkumisen edistamisesta


https://trepo.tuni.fi/handle/10024/135832




Fyysinen aktiivisuus ja liikkumattomuuden kustannukset

Tyon

Koulutus- ja
tuottavuus-

tyourat menetykset

Kustannukset

Terveyden-

huoltomenot yhteensa

3

Lahde: Vasankari & Kolu (2018), Liikkumattomuuden lasku kasvaa — vahdisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset.




Liikkumattomuuden kustannukset 2022 ja 2019

Liikkumattomuuden Liikkumattomuuden Kokonaiskustannukset -rAMPEﬁ"J,‘.!Wﬂsz
suorat kustannukset suorat kustannukset yhteensa (suorat +
2022 2019
3843 000 € 3200000 € 7 750 000 €
2370000 € 2 200 000 € 5113 000 €
_ 4220000 € 3 600 000 € 8 558 000 €
_ 1 496 000 € 1 000 000 € 2 663 000 €
m 2 072 000 € 1 800 000 € 4 256 000 €
27517 000 € 24 300 000 € 58 936 000 €
466 000 € 500 000 € 964 000 €
3 656 000 € 3400 000 € 7 601 000 €
45 640 000 € 40 000 000 € 95 841 000 €

Lilkkkumattomuudesta aiheutuvat suorat kustannukset ovat yhteiskunnalle kansansairauksista aiheutuneista terveyspalveluiden kaytosta ja laakityksesta
muodostuneita kustannuksia. Epasuorat kustannukset muodostuvat tyoikaisen vaeston tyon tuottavuuden heikentymisesta sairauspoissaolojen,
tyokyvyttomyyselakkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seurauksena.



Paikallaanolon kustannukset @

Kangasala

Lempaala

Tampere
Vesilahti
MJELRY

Yhteensa

8 605 000 €

5734000 €

9732000 €

2734000 €

4 494 000 €

64 914 000 €

1058 000 €

8 641 000 €

105 912 000 €

TAMPEREE R ki

v’ Laskelmat paikallaanolon kustannuksista perustuvat

Avohilmon, Terveys-Hilmon ja Kelan rekisteritiedoista
laskettuihin kansansairauksien keskimaaraisiin vuotuisiin
kustannuksiin asukasta kohden.

Laskelmissa on huomioitu 20—84-vuotiaat, jotka
lilkemittarilla mitattuna ovat valveillaoloaikaan (16 tuntia)
paikallaan vahintaan 8 tuntia paivassa.

Laskelmissa on eroteltu paikallaanolosta aiheutuvat suorat
kustannukset, joita muodostuu yhteiskunnalle
kansansairauksista aiheutuneista terveyspalveluiden
kaytosta ja laakityksesta.

v’ Laskelmissa on myos eroteltu paikallaanolosta

aiheutuvat epasuorat kustannukset, joita muodostuu
tyoikaisen vaeston tyon tuottavuuden heikentymisesta
sairauspoissaolojen, tyokyvyttomyyselakkeiden ja
ennenaikaisten kuolemien seurauksena.

Lahde: UKK-instituutti



https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?kunta=Kangasala&skenaario=2&hyvinvointialue=null

Tutkimukselliset
perustelut
Seutuliike —
karkihankkeille
2023+

SEUTU-
LIIKE



Seudulliset otannat kansallisissa tutkimuksissa
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() UKK-instituutti

LIITU = Lasten ja nuorten liikuntakayttadytyminen Suomessa —tutkimus (7-15 —vuotiaat)
LIITU 2. aste = Nuorten aikuisen likuntakéyttaytyminen Suomessa —tutkimus (16-19 —vuotiaat)

KunnonKartta = Suomi 100 KunnonKartta —tutkimus (20-69 —vuotiaat)
lkaihmiset = lkaihmisten liikkkuminen, paikallaanolo ja uni —tutkimus (70+ vuotiaat)




LIITU 2020 Tampereen kaupunkiseudun
litkemittaritulokset

* Syksylla 2020 toteutettiin valtakunnallinen Lasten ja nuorten
lilkuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU)-tutkimus.

* Tutkimuksen tavoitteena oli kerata ensimmaista kertaa tietoa
toisen asteen opiskelijoiden liikkumisesta ja paikallaanolosta seka
naihin yhteydessa olevista tekijoista.

 Valtakunnallisen tutkimuksen yhteydessa kerattiin liikemittarilla
tietoa objektiivisesti mitatun lilkkkumisen ja paikallaanolon
maarasta. Valtakunnallista liikemittariotosta (n=758) taydennettiin
Tampereen kaupunkiseudulta keratylla lisaotoksella. Alueellinen
aineisto koostuu 217 nuoren tuloksista, jotka kayttivat liikemittaria
ainakin neljana paivana viikon aikana, vahintaan 10 tuntia paivassa.



Perus- ja toisen asteen LIITU 2018 ja 2020
liikemittaritulosten yhdistaminen

e Seuraavissa kaavioissa verrataan ikaryhmittain Tampereen
kaupunkiseudun liikemittarituloksia muun Suomen tuloksiin.

* Perusasteen tulokset on keratty LIITU 2018 tarkasteluista, kun taas
toisen asteen tulokset perustuvat LIITU 2020 tarkasteluihin. LIITU
2020 tiedonkeruu tapahtui kevaalla 2020 alkaneen koronapandemian
aikana, jolloin osa opetuksesta tapahtui etdopetuksena ja monet
harrastusryhmat olivat tauolla.




Liikemittariin perustuva
keskimaarainen askelten lukumaara paivassa

13570 B Tampereen kaupunkiseutu @ Suomi

12547
11498
10893
9448
8857 8874
8273
6870
6552
I II I 5905 I 6107
Pojat Pojat Miehet Naiset
Toinen aste

Tytét Tytoét

Alakoulu Yldkoulu



Liikuntasuosituksen® saavuttaneiden osuudet
(%) liikemittarilla mitattuna

B Tampereen kaupunkiseutu  ® Suomi
62 % 64 %

55%

48 %

I 37%

20 %
1% 10 %
7%
mE N -
— I e
Pojat Tytot Pojat Tytot Miehet Naiset
Alakoulu Ylakoulu Toinen aste

*Suositus on, ettad lasten ja nuorten tulisi liikkua reippaalla tai rasittavalla teholla vahintaan tunti paivassa



LIIKEMITTARILLA MITATTU LIIKKUMINEN
TAMPEREEN KAUPUNKISEUDULLA

askelten maara
keskimadrin pdivassa

® 6 6 o o6 o
favous” 59% RARRRARAR 11800

2. asteen
opiskelijat 5 % ’ 6700

* Suosituksen mukaan lasten ja nuorten tulisi liikkua reippaalla tai rasittavalla teholla vahintddan tunti paivassa.

Suositusten mukainen liikkuminen*

Rasittavan liikkkumisen °
madard on keskimaarin 41 & %
pienempi toisella asteella
ekaluokkalaisiin verrattuna

Tampereen kaupunkiseutu



KunnonKartta 2021-2022 Tampereen
kaupunkiseudun tulokset
* Syksylla 2021 ja kevaalla 2022 toteutettiin valtakunnallinen

satunnaisotantaan pohjautuva vaestotutkimus 20-69 —
vuotiaille.

* Tampereen kaupunkiseudulla liikemittaria kaytti yhteensa 587
henkiloa, kuntotesteihin osallistui 562 henkiloa,
verinaytteeseen 464 ja tutkimuskyselyyn vastasi 704 henkil6a.
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Liikkumisen, paikallaanolon ja unen jakautuminen At
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KunnonKartta2021*
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*KunnonKartta2021 = Koko Suomea kuvaava tulos
KunnonKartta 2021-2022 -tutkimuksessa
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Tampereen kaupunkiseutu vs. koko Suomi: ;‘\ Kartta
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Reippaan ja rasittavan liikkkumisen keskimaaradinen aika
vuorokaudessa
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Keskimaaradinen askelmaara paivassa sukupuolittain
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Lahde: Tommi Vasankari 21.11.2022 / Seutuliike -tyopaja




Kehon painoindeksi kolmessa luokassa sukupuolittain ﬁm
/

Kartta
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Niiden vastaajien osuudet, jotka uskoivat terveytensa puolesta pystyvansa
tyoskentelemaan nykyisessa ammatissaan kahden vuoden kuluttua
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Tampereen
kaupunkiseudun
koulumatka- ja
liikkumiskysely
2021

SEUTU-
LIIKE



LIIKKUMINEN VAHENEE IAN MYOTA

Korkeintaan 3 km koulumatkan kévellen
tai pyoradlla kulkevien osuudet iin mukaan
Tampereen kaupunkiseudulla

88+« 94+ 88«
66 %

1.-3. 4.-6. 7.-10. lukio/
luokka Iluokka Iluokka tredu

1.-3. 4.-6. § 7.-10.
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syksy talvi

Alakouluikdisisté ‘.e’
n90 % >
noin o0 kulkee A™

1

korkeintaan 3 km mw;?%
koulumatkat Q.‘:-_-.\

kavellen tai pydrallé \>

Huoltajista 66 %o

ei kavele tai pyoéraile
ollenkaan tyéomatkoja

)

Tampereen kaupunkiseutu



Koulupihan liikkkumis-
mahdollisuudet
(kaikki kouluasteet)

koripalloteline,

. KOULUPIHA LIIKKUMISPAIKKANA

Alakoulun pihan
liikkumismahdollisuudet

pelimaali 97 %
hiekkakenttaalue 54 9,
minikenttd 47 %

7 o, Peruskoululaisista on osallistunut
/o koulupihan suunnitteluun

keinu 89 9%
kiipeilyteline 89%
puomi/rekkitanko B4 %
liukumaki 449
ryémintéatunneli 2%

&
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esteratq
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Tampereen kaupunkiseutu



VAPAA-AJAN HARRASTUSTOIMINNAN
YLEISYYS JA KULKUTAPA

'|3 0/0 Korkeintaan 3 km harrastusmatkoista
lapsista ei osallistu o kuljettiin vanhemman
jarjestettyyn harrastus- 2 6 /o kuljettamana

toimintaan koulun jalkeen henkiloautolla

ll 0/0 ﬁ 56 % I;);ch.)?étlilig kdvellen tai

harrastusmatkoista
kuljettiin kimppa-

kyydillé . . .
) 2

Tampereen kaupunkiseutu



Karkihankkeet ja
toimenpiteiden
vuosisuunnitelma



Suunnitelma (3 karkihanketta)

Lahtotilanne

(suunnitelma
tilannekuvan
pohjalta)

Vilietappi (Teot,
valiarviointi)

Vaikuttavuus Q
»

Q

pitkalla TS
aikavalilla 5-25 v. Q

1

Vaikutukset (2-5
V. johtavat
vhteiskunnallisen
hyodyn
syntymiseen)



Karkihankkeet 2023+

Kunnat

%

Liikkuva aikuinen
2025

Liikkuva
ylakoululainen
2024

Liikkuva toisen
asteen opiskelija
2023

Aktiivinen arki

Liikkuva
tyoelama

Aktiivinen arki

Liikkuva opiskelu

Aktiivinen arki

e




Karkihanke 1 (2023-2024)
LIIKKUVA TOISEN ASTEEN
OPISKELIJA

Liikkuva opiskelu

Aktiivinen arki

Kehittamistoimet

1. Seudullisen liikkuva
opiskelu —verkoston
kokoaminen

2. Opiskelijaliikunta —
tarjotin toiselle asteelle
esim. KampusSport

3. Liikkuminen
huomioidaan osaamisen
arvioinnissa

4. Kampusalueiden
kehittaminen liikkkumiseen
kannustaviksi
ymparistoiksi

5. Opiskelijalahtdinen
aktiivinen arki —
viestintakampanja

6. Liikkujat —dialogi
(opiskelijoiden ja
paattajien kohtaaminen)

Toimeenpanon
vastuutaho

Seutuyksikko,
koulutuksenjarjestajat

Koulutuksenjarjestajat

Koulutuksenjarjestajat
yhteistydssa
opiskelijoiden kanssa

Kunnat ja
koulutuksenjarjestajat
yhteistydssa
opiskelijoiden kanssa

Seutuyksikko ja kunnat
(Liikkujan viikon —teema)

Seutuyksikko ja
seutuhallitus

Tavoiteltu tulos

Yhteistyoverkoston
perustaminen ja toiminta

Tarjottimen ja toiminnan
rakentaminen

Opiskelijoilla on
osaamisprofiilit ja
liikkumista arvioidaan
osaamisen
osaamisalueena

Kampusalueet
kannustavat opiskelijoita
liikkuvaan elamantapaan

Suunnitellaan yhdessa
opiskelijoiden kanssa
nuorten some-kanavia
hy6dyntaen

Jarjestetaan
Erataukomenetelmaa
hyodyntava webinaari

Aikataulu ja vaikutuksen
arviointi

Syksy 2023, toiminnan
arviointi ja seuranta

Vuosi 2024, tarjonnan ja
osallistumisen seuranta

Vuosi 2024+, liikkumisen
osuus laaja-alaisten
osaamisalueiden
arvioinneissa

Vuosi 2024+, kysely
opiskelijoille koulumatka-
ja liikkumiskyselyn
yhteydessa

Syksy 2023, kampanjan
onnistumisen arviointi

Kevat 2024, palaute
webinaarista




KARKIHANKE 11 (2024)
LIIKKUVA
YLAKOULULAINEN

Kehittamistoimet

Toimeenpanon
vastuutaho

Tavoiteltu tulos

Aikataulu ja vaikutusten
arviointi

Aktiivinen arki

Liikkuva ylakoulu

1. Luodaan seudulliset
laatutavoitteet
koulurakennusten ja
niiden ympariston osalta
liikkumisen edistamisen
nakokulmasta.

2. Ylakoululaisen liikkuja
profiili —kampanja
(Liikkujan viikko)

3. Nuorten osallisuus
koulupaivan
suunnittelussa lisaantyy
(Miten lisataan liiketta
koulupaivaan?)

4. Liikkuvan elamantavan
opetus osaksi opetuksen
kokonaisuutta
(toimintakulttuurinen
muutos).

Sivistyspalvelujen
tyoryhma yhteistyossa
liikennejarjestelma
tyoryhman kanssa,
opetuspalvelujen
tyoryhma, kunnat
(oppilaiden osallisuus
suunnittelussa)

Seutuyksikko ja kunnat

Opetuspalvelujen ryhma,
kunnat

Kunnat, Osake

Laatutavoitteet ohjaavat
koulujen ja niiden
ymparistdjen suunnittelua
siten, etta
koulumatkaliikunta omia
lihaksi kayttaen lisaantyy
ja koulupihat innostavat
liikkumaan koulupaivan
aikana ja vapaa-ajalla.

Rakennetaan positiivisen
liikkujan profiili
tutkimustietoon
perustuen ja
kannustetaan oppilaita
mukaan kehittamaan sita.

Kerataan nuorten ideat
aja ajatukset
seututietokantaan
jarjestamalla keskusteluja
ylakouluissa.

Opettajille on tarjolla
liikunnallisen elamantavan
edistamiseen liittyvaa
taydennyskoulutusta
(Osake).

Koulumatka- ja
lilkkumiskysely —
tiedonkeruu 2024

2024 syksy, onnistuneen
kampanjan arviointi
palautteen perusteella

Lukuvuosi 2024-2025,
arvioidaan, miten ideat on
otettu kayttoon +
koulumatka- ja
liikkumiskysely 2024

Lukuvuosi 2024-2025,
seuranta Osake-
toimintakertomus




KARKIHANKE I
LIIKKUVA AIKUINEN
(2025)

Liikkuva tyoelama

Aktiivinen arki

Kehittamistoimet

1. Tutkimus
tyomatkaliikkumisesta
(sis. vertailun lahi- ja
etatyon vaikutuksista
lilkkkumiseen)

2. Systemaattinen
liikkkumisenohjaus ja
suunnitelmat

3. Aikuisten ja perheiden
lilkkumistestit Nokia-
areenalla tapahtumien tai
otteluiden yhteydessa
(haastetaan seudun
suuret liikunta- ja
urheiluseurat mukaan
talkoisiin)

4. Vertaistukikampanjat —
seutulaiset liikkumassa —
liilkkujan viikon kampanja

Toimenpiteiden
vastuutaho

Seutuyksikko, kunnat,
Nysse

Seudun elinkeinoelama,
kunnat,
liikennejarjestelma
tyoryhma (kapy-
tyoryhma)

Seutuyksikko, kunnat,
liilkunta- ja urheiluseurat

Seutuyksikko, kunnat

Tavoiteltu tulos

Saadaan laaja-alaisemmin
tietoa seutulaisten
tyOmatkaliikunnasta ja
liikkumiseen
kannustavista tekijoista

Liikunta kuuluu
tyopaivaan ja
henkilostdetuihin kuntien
omissa organisaatioissa ja
seudun yrityksissa

Seudun aikuisilla ja
perheilld on enemman
tietoa omasta
liikkumisestaan ja heita
kannustetaan liikkumaan
aktiivisemmin

Haastetaan mukaan
paikallisia ihmisia ja
paattdjia kertomaan some
—kanavissa
liikkkumisestaan

Aikataulu ja
vaikutusten
arviointi

2025 kevat, tulosjulkaisu
syksylla 2025

2025, arvioidaan
osallistumalla
seutuotannalla
Henkilostoliikunnan
barometriin

2025, kampanjasta ja
tuloksista tiedottaminen
(tulosten arviointi
suhteessa KunnonKartta —
tuloksiin)

2025 syksy, onnistuneen
kampanjan arviointi
palautteen perusteella



https://liikkuvatyoelama.fi/wp-content/uploads/sites/4/2022/05/Henkilostoliikunnan_barometri_2021.pdf

