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Seutuliike-ohjelma

« Tampereen kaupunkiseudulle valmistui
vuonna 2019 Seutuliike-ohjelma, jonka
tavoitteena on lisétd liikkkumista ja
vahentdd paikallaanoloa Tampereen
kaupunkiseudun kahdeksassa kunnassa.

» Erityisend edistmiskohteena Seutuliike-
ohjelmassa on arkiliikkuminen, kuten
kavely ja pyordily, tai vaikka
toiminnallisen oppimisen menetelmat
perusopetuksessa ja toisella asteella.

« Ohjelman tietopohja kerdttiin yndessa
UKK-Insituutin kanssa.
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https://tampereenseutu.fi/wp-content/uploads/2020/09/7_seutuliike_ohjelmatyo.pdf
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Liikkumattomuuden hinta seudull

Liikkumattomuuden Liikkumattomuuden Kokonaiskustannukset
suorat kustannukset suorat kustannukset vhteensa (suorat +
2022 2019 pasuorat) 2022

3843 000€ 3200000€ 7 750 000 €
2370000 € 2200 000 £ 5113000 €
_ 4220000€ 3600000 € 8 558 000 €
m 1496 000 € 1 000 000 £ 2663 000 €
m 2072 000 £ 1 800 000 £ 4256 000 €
27517000 € 24300 000 £ 58 936 000 £
466 000 € 500 000 € 964 000 €
3656 000 € 3400000 € 7 601 000 £
45 640 000 € 40 000 000 € 95 841 000 £

Liikkumattomuudesta aiheutuvat suorat kustannukset ovat yhteiskunnalle kansansairauksista aiheutuneista terveyspalveluiden kaytosta ja laakityksesta
muodostuneita kustannuksia. Epasuorat kustannukset muodostuvat tyoikaisen vaeston tyon tuottavuuden heikentymisesta sairauspoissaolojen,
tyokyvyttomyyselakkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seurauksena.
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Askelten alamadki seudulla
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Seutuliike-ohjelman toimeenpano

 Seutuhallitus hyvaksyi karkihankkeet kokouksessaan 22.2.2023.

Karkihankkeet 2023+

4} Liikkuva aikuinen
2025
L||kkuva

tyoelama

[ |
Liikkuva
SEUTULIIKE ylakoululainen Aktiivinen arki
2024

asteen opiskelija
2023

Aktiivinen arki

[
Kunnat Liikkuva opiskelu
Liikkuva toisen ‘
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Miksi aloitus toisen asteen =) Kaveunkiseuty
ikaluokasta?

askelten maara
keskimd&arin pdivassé

cppimat 59 % x x x X x x 11800

Suositusten mukainen liikkkuminen*

2. asteen
opiskelijat % 9 6700

* Suosituksen mukaan lasten ja nuorten tulisi liikkkua reippaalla tai rasittavalla teholla vahintaan tunti paivassa.

Rasittavan liikkkumisen o
maara on keskimaarin 78 A)
pienempi toisella asteella
ekaluokkalaisiin verrattuna

Tampereen kaupunkiseutu

1.10.2024




Karkihanke 1 (2023-2024)
LIIKKUVA TOISEN ASTEEN

OPISKELLA

Liikkuva opiskelu

Aktiivinen arki

Kehittamistoimet

1. Seudullisen liikkuva
opiskelu —verkoston
kokoaminen

2. Opiskelijaliikunta —
tarjotin toiselle asteelle
esim. KampusSport

3. Liikkuminen
huomioidaan osaamisen
arvioinnissa

4. Kampusalueiden
kehittdminen liikkumiseen
kannustaviksi
ymparistoiksi

5. Opiskelijaldhtdinen
aktiivinen arki —
viestintdkampanja

6. Liikkujat —dialogi
(opiskelijoiden ja
paattdjien kohtaaminen)

Toimeenpanon
vastuutaho

Seutuyksikko,
koulutuksenjdrjestdjat

Koulutuksenjarjestajat

Koulutuksenjdarjestdjat
yhteistyossa
opiskelijoiden kanssa

Kunnat ja
koulutuksenjarjestdjat
yhteistydssa
opiskelijoiden kanssa

Seutuyksikkd ja kunnat
(Liikkujan viikon —teema)

Seutuyksikkd ja
seutuhallitus

Tavoiteltu tulos

Yhteistyéverkoston
perustaminen ja toiminta

Tarjottimen ja toiminnan
rakentaminen

Opiskelijoilla on
osaamisprofiilit ja
liilkkumista arvioidaan
osaamisen
osaamisalueena

Kampusalueet
kannustavat opiskelijoita
liikkuvaan elamantapaan

Suunnitellaan yhdessa
opiskelijoiden kanssa
nuorten some-kanavia
hyédyntden
Jarjestetdan
Erdtaukomenetelmda
hyddyntdvd webinaari
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Aikataulu ja vaikutuksen
arviointi

Syksy 2023, toiminnan
arviointi ja seuranta

Vuosi 2024, tarjonnan ja
osallistumisen seuranta

Vuosi 2024+, liikkkumisen
osuus laaja-alaisten
osaamisalueiden
arvioinneissa

Vuosi 2024+, kysely
opiskelijoille koulumatka-
ja liikkumiskyselyn
yhteydessd

Syksy 2023, kampanjan
onnistumisen arviointi

Kevdt 2024, palaute
webinaarista
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Lilkkuva toisen asteen opiskelija

Startti syksylla 2023

Kangasala | Lempdadlé | Nokia | Orivesi | Pirkkala | Tampere | Vesilahti | YIjarvi
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Liikkuva toisen asteen opiskelija - s kaveunkiseuty
verkosto

+ Verkoston toiminta kayntiin syksylld 2023.
« Verkostossa mukana lukioista ja Tredusta opettaja- tai rehtorijdsen sekd opiskelijajasen.

"Keskeistd olisi tehdé jotain toisin kuin tdhédn saakka on tehty. Ryhmdssad oltiin
yksimielisid siitd, ettd toisen asteen likunnan edistémisessd keskeisté on koulun
toimintakulttuurin muuttaminen kautta linjan liikkkumista ja liikuntaa
edistavdaksi. Vastuu ei voi olla likunnanopettaijilla tai muilla liikuntaa aktiivisesti
edistavilla opettaijilla.

"Ryhmdssd keskusteltiin mm. liikkunnallisista, toiminnallisista opetusmenetelmistd sekd
maksuttomista liikuntatiloista opiskelijoille. Pyordilyn edistdmiseksi keskusteltiin
suihkujen kayttomahdollisuuden viestimisestd opiskelijoille. Todettiin, ettd osa liikkuntaa
edistavistd mahdollisuuksista on jo olemassa, mutta niistd ei valttdmatta

olla viestitty riittdvasti. ”

Verkoston muistio 29.9.2023

1.10.2024 9
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Nuorten nakemyksia
lukiolaisten
e liikkumattomuuteen

6Bl | - Alkusyksyll& 2023 kuultiin kaupunkiseudun

sl nuorisovaltuustojen yhteistyoryhmdan ja Liikkuva toisen
asteen opiskelija -verkoston nuorten ndkemyksid siitd, miksi
toisen asteen ikdiset nuoret lilkkkuvat vahan.

« Nuorten viesti oli, ettd lukiokoulutus on niin vaativaag, ettei
aikaa jad harrastuksille. Osa nuorista kertoi laittaneensa
"eldmdn pauselle” lukioajaksi ja keskittyvdansa vain
opiskeluun.

 Toisaalta nuoret tunnistivat likunnan ja arkiliikkumisen
tarkeyden mm. jaksamista ja oppimista tukevana tekijand.
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Nuorten ndkemyksia
arkiliikkumisen edistamiseksi

» Nuorten esittdmid keinoja liikkumisen edistmiseen kouluaikana

- Taukojumpat oppituntien aikana

- Liikuntavalitunnit (esim. tanssi-, s@hly- ja jalkapallovélitunnit, myés digitaaliset
likunnalliset pelit)

- Hissien sulkeminen muilta kuin liikuntaragjoitteisilta koulupdivan ajaksi
- Koulujen kuntosalien vapaa kdayttd kouluaikana ja sen jalkeen

- Maksuttomat liikkuntakerhot pitkillé vélitunneilla jo koulupdivan jélkeen (myés
vertaisohjatut)

- Liikkunnalliset leikkimieliset kisailut esim. valitunneilla.

1.10.2024 1
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Yhteistyokumppaniksi Himeen
Liikunta ja Urheilu ry (HLU)

« Tammikuussa 2024 kaynnistyi yhteistyd Hdmeen Liikunta jo
Urheilu ry:n kanssa. HLU:lla oli kiinnostus yhteistyéhon

- - kaupunkiseudun kuntien kanssa lasten ja nuorten

— | - liikkumisen edistéimiseksi. Tavoitteita oli alusta alkaen kaksi:

1. Yhteisen rahoitushakemuksen laadinta toisen asteen

nuorten arkilikkumisen edistémiseksi -> kielteinen
rahoituspddtos.

2. Liikkuva toisen asteen opiskelija -verkoston vetovastuun
siirt@minen HLU:n lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijalle
-> HLU:n kautta toiminta vakiinnutetaan syksylld 2024
-> Toimenpiteitd edistetddn pienemmalld panostuksella

12
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Seutuliike-ohjelman
seuraavat askeleet

Kangasala | Lempdadlé | Nokia | Orivesi | Pirkkala | Tampere | Vesilahti | YIjarvi
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Toimeenpanosuunnitelma

Karkihankkeet 2023+

Aktiivinen arki

Liikkuva aikuinen

2025
Liikkuva
tyoelama

Liikkuva
SEUTULIIKE ylakoululainen Aktiivinen arki

2024

[
Kunnat Liikkuva opiskelu
Liikkuva toisen <

asteen opiskelija
2023
Aktiivinen arki
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Aikuisliikunnan edistadminen
2024-2025

« Seudullinen vapaa-aikatyoryhmad kaynnisti
aikuisliikunnan edistdmisen kokonaisuuden
suunnittelutyon syksyn 2024 aikana.

« Toiminta kdynnistyy alkuvuonna 2025.

« Vapaa-aikatyéryhmda arvioi toimeenpano-ohjelmaan
kirjattuja toimintoja ja tarvittaessa muokkaa
toimenpiteitd vaikuttavuuden lisddmiseksi. LisAksi
kartoitetaan keskeisid yhteistyokumppaneita.

110.2024 16
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Perusopetuksen
ylédkoululaisten liikkumisen
edistadminen 2025-2026

 Seutuliike-ohjelmaty6 kaynnistyy syyslukukaudella 2025.

» Lukuvuoden 2024-2025 aikana selvitetddn kuntien
yldkouluissa kdytdssd olevat arkiliikkumisen ja liikunnan
edistdmisen kaytadnndot pohjana Seutuliike-ohjelman
toimenpiteille.

110.2024 17
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Seutuliike-ohjelman
toimeenpanoa seurataan
seutuhallituksessa vuosittain

110.2024 18
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Kiitos!

Kangasala | Lempdadlé | Nokia | Orivesi | Pirkkala | Tampere | Vesilahti | YIjarvi
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