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1. Kaupunki on elinympäristö ihmiselle



The Common International 
Classification of Ecosystem 

Services (CICES) 
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Tuotantopalvelut (kuten ravinto) on konkreettista, niiden tuotantoa on 
helppo mitata ja arvottaa.
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Viheralueiden ja kaupunkipuistojen hyödyt hyvinvoinnille:

ÅParempi sydänterveys

ÅPienempi riski sairastua diabetekseen

ÅPienempi riski korkealle kolesterolille

ÅAlempi verenpaine

ÅPidempi elinikä

ÅSosiaalisen yhteenkuuluvuuden vahvistuminen

ÅPienempi riski lihavuudelle tai ylipainolle

ÅParempi vastustuskyky 

ÅVähemmän autoimmuniteettisairauksia
World Health Organization (WHO); Coombes, E., Jones, A. P., & Hillsdon, M. (2010); Dash, S. P., & Prabhu, S. G. (2024); 
Gascon, M., Zijlema, W., Vert, C., White, M. P., & Nieuwenhuijsen, M. J. (2017); Haahtela, T. (2019); Hanski, I., von Hertzen, 
L., Fyhrquist, N., Koskinen, K., Torppa, K., Laatikainen, T., . . . Haahtela, T. (2012); Korpela, K. M., Ylén, M., Tyrväinen, L., & 
Silvennoinen, H. (2010); Tyrväinen, L., Silvennoinen, H., Korpela, K., & Ylen, M. (2007). 



άTaloudellisten esimerkkiarviointien 
pohjalta taloudellisen hyödyn 
yhteenlaskettu potentiaali masennuksen, 
tyypin 2 diabeteksen ja astman lääkehoidon 
osalta arvioidaan olevan vuosittain 139ς
291 miljoonaa euroa, riippuen 
menetettyjen elinvuosien arvon 
määrityksestäΦέ

https://www.sitra.fi/wp-content/uploads/2024/10/luke-
luontoympariston-terveysvaikutukset-ja-niiden-
taloudellinen-merkitys.pdf 
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Kulttuuriset palvelut ovat osittain helposti mitattavissa, osittain jopa 
subjektiivisia kokemuksia. Ne kuitenkin tunnetaan melko hyvin.
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Säätely- ja ylläpitopalvelut ovat ekosysteemien toimintaa sääteleviä tai toiminnan kannalta 
välttämättömiä prosesseja. Ilman näitä ei muitakaan ekosysteemipalveluita synny.

Käytännössä säätely- ja ylläpitopalveluita tai niiden arvoa ei kuitenkaan aina vielä 
tunnisteta.
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