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Seutulilkeohjelma U= KauPuNKisEUTU

Seutuliikeohjelmaty6 toteutettiin vuosina 2018-2022
yhteistyossd kuntayhtyman, kuntien sekd UKK-
instituutin kanssa

« Seutuhallitus hyvaksyi Tampereen kaupunkiseudun
Seutuliikeohjelman kokouksessaan 22.2.2023

» Keskeisin tavoite on vahentdd paikallaanoloa ja lisata
arkiliiketta (mm. kévely ja pyoérdily) seudun kunnissa

« Kohderyhmiksi muodostuivat yldkoulujen oppilaat,
toisen asteen opiskelijat (k&ytanndssd lukiolaiset)
sekd aikuisvdesto

 Seutuliikeohjelman valmistelussa laskettiin
liikkumattomuuden kustannukset kaupunkiseudulle:
~1OOI\)/I=€ (suorat ja epésuorat kustannukset vuonna
2022
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Lukiolaisten likkumisen {i2} Kiuruniiseuro
edistdminen

» Lukiolaisten liikkumisen edistdminen kdynnistyi
syksylla 2023

« Kuntayhtymdalld sopimus vuodelle 2025 Hdmeen
Liilkunta ja Urheilu ry:n (HLU) kanssa lukiolaisten
liikkumisen edistdmisen tukemisesta

Toteutetut toimenpiteet:

 Verkostotapaamiset neljd kertaa vuodessa.
Verkostossa on ideoitu yhdessd toimenpiteitq, joilla
liikettd voidaan lisatd lukioiden arjessa. Nuorten
osdllisuus on ollut keskeistd kaikissa tapaamisissa

- Nuorten ideoima ja osin toteuttama darts-kiertue
toteutettiin kevadlld. Mukana kiertueessa oli 12 seudun
lukiota. Kiertue toteutettiin “avaimet k&teen”
periaatteella.
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Lukiolaisten likkumisen {2 KiUruniiseuro
edistdminen

« Hannu Moilasen “Sumeneeko ajatus” -koulutuksia on
jarjestetty kymmenen. Kouluttajana Maarit Marttila.

« Kaikki kehyskuntien lukiot sekd 81 % Tampereen
lukioista on rekisteroityneend Liikkuva opiskelu -
ohjelmaan.

» Lilkkuntaneuvonnan polun rakentaminen on
kaynnistynyt. Jatkossa tarvetta vield yhteistyon
tilvistdmiselle hyvinvointialueen kanssa, sekd
markkinoinnille

« HLU on hankkinut lisad liikuntavdlineitd, joita lukiot
ovat voineet lainata. Lainaaminen on ollut hyvin
aktiivista (Ei sis. sopimukseen)

* Yhteisty0 seudullisen kehittdjdopiskelija -toiminnan
kanssa. (Ei sis. sopimukseeng
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Arjen kokemuksia (= Kaupunkiseutu
lukioista

Sopimuspohjaisella liikkumisen edistadmistyolld on
ollut vaikutuksia useiden lukioiden arkeen

Lukioihin nimetyn Liikkuva lukiolainen —verkoston
opettajajdsenen roolina on ollut tuoda toiminnallisia
vinkkejd oppituntien tauottamiseen ja liikkkeen
lisddmiseen

Kokemusten mukaan seudullinen Liikkuva lukiolainen
—toiminta on nostanut arkiliikkumisen ja oppituntien
tauottamisen laajasti sekd henkiloston etta
opiskelijoiden keskusteluun

Kaikilta osin toiminnalliset menetelmat ja oppituntien
tauottaminen eivat ole vield systemaattisia kaikissa
lukioissa tai kaikkien opettajien osalta

Tyotd tulee jatkaa systemaattisesti kaupunkiseudulla.
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Aikuisten liikkumisen ||_ KAUPUNKISEUTU
edistdminen

« Aikuisten liikkkumisen edistdminen kdynnistettiin
alkuvuonna 2025 vapaa-aikatyoryhmassa

« Aikuisten liikkkumisesta saatava tietopohja on heikko
« Kohderyhmda on laagja: Kaikki yli 29-vuotiaat

« Kaupunkiseudulla on tarjolla kohdennettuja
liikuntapalveluja senioreille seka erityisryhmille

« Tyoik@inen vdesto nostettiin keskeiseksi
kohderyhmaksi

» Sivistyspalvelutyoryhma hyvaksyi aikuisvaeston
liikkumisen edistdmisen toimenpiteet kokouksessaan
20.3.2025 seuraavasti:
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Tampereen

Aikuisten lilkkkumisen ‘l—‘=‘ KAUPUNKISEUTU
edistdminen

- Nostetaan olemassa olevia palveluja aiempaa
paremmin viestinndllisesti esiin yhdessa.
Ensimmadisend talvilomaksi seudulliset latuverkot ja
mahdollisesti luistinradat nakyville, kevadalla
pyordilyverkot, ulkokuntosalit ja retkeilyreitit.

« Luodaan jatkossa haastekampanjoita viestinnén
yhteyteen

« Markkinoidaan seudullisesti edullisia uimahallinintoja

« Viestitdadn seudullisesti likuntaneuvonnan aiheista.
Nostona mm. tietoa siitd, misté
liikuntaneuvontapalvelut I0ytyvat kuntalaisille.

« Sivistyspalvelutyoryhma edellytti, ettd viestinndn
vastuutaho madritellddn ja viestinndssd hyodynnetddn
Tampereen kaupunkiseudun visuaalista ilmetta.
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Aikuisten liikkumisen |T=‘ I((j\nl}%et;ﬁ?assuru
edistdminen

« Toimenpiteiden toteutuminen:

- Vuodelle 2025 asetettuja toimenpiteitd ei pystytty
toteuttamaan viestinndn resurssihaasteista johtuen

=>Tavoite siirtyy vuodelle 2026

- Vuonna 2025 toteutettiin kuntajohtajien toiveesta
seudullinen kartoitus
liikuntapaikkainvestointisuunnitelmista.

- Yhteistyon kehittdminen erityisesti kuntaraja-alueilla
olevien olosuhteiden osalta kdynnistyy vuonna 2026

=>Vapaasti kadytossd olevat laadukkaat
liikuntaolosuhteet, kuten ulkokuntosalit, kuntoportaat,
ladut, tekojadt ja frisbeegolf ovat merkittava osa
aikuisvdeston liikkkumisen edistadmistd
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Y.Ic'jkoul.ulaisten =" «aupuniiseuTu
llikkumisen
edistdminen

Tietopohjasta toimenpiteisiin:

« 7.3. opetuspalvelutyorynmdn padtokset tietopohjan
kerddmisestd (Move-tulokset, TEA-viisarin
koulupdivan liikkuntaa koskevat mittarit sekd
Koulupdivan yhteydessa oleva liikkumiseen aktivoiva
harrastustoiminta —erillinen verkosto tietopohjan
kerddmiseen

« 25.4. Aineiston pohjalta esitys
opetuspalvelutyéryhmdlle toimenpiteistd, jotka
nimettdisiin Seutuliikkeen toteuttamiseksi

 28.8. TKS SIPA pddattad ylakoululaisten osalta
Seutuliikkeen toimenpiteistd

- 1.9. alkaen toimeenpano suunnitelman mukaan.
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Yidkoululaisten Tl A -

liikkumisen -
edistdminen

Toimenpiteet:

1. Liikkunnallisen eldmdantavan toteutuksen kirjaaminen
lukuvuosisuunnitelmaan

2. Yksikoiden sddnndllinen itsearviointi ja kehittdminen
(Liikkuva koulu, itsearviointi)

3. Move! -mittausten tavoitteellinen hyoédyntdminen
(Miten vahan liikkuvat ja heikossa kunnossa olevat
oppilaat tunnistetaan ja miten heité tuetaan yksildllisesti?)

4. Opetushenkildstdon koulutuksen vahvistaminen (mm.
toiminnallisuus ja tauottaminen, liikkeen lisGdmiseen eri
oppiaineissa )

5. Jokainen kunta nimedad “Liikkuva koulu” -
vastuuhenkildon
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Yldkoululaisten |=I lampereen
llikkumisen
edistdminen
Tavoitteiden toteutuminen:

e Jokaisessa koulussa liikunnallisen elémdntavan
toteutus on kirjattu lukuvuosisuunnitelmaan.

- Itsearviointi ja kehittdminen on tehty kouluissa.

« Movel! -tulokset nayttavat suuntaa parempaan >
toimenpiteilld on ollut vaikutusta.

« Osakkeen koulutukset > pyydettdva tietoa
toteutumista ja koulutettavamadristd

« Jokaisessa kunnassa on liikkuva koulu -vastuuhenkild,
joissain vain kouluittain.

-> Koulumatka- ja liikkkumiskyselyn tuloksista lisGd
tietopohjaa tydlle (PBl:n hyédyntéminen)
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